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20150105 ร่าง กติกาการเขียนบทความลง facebook สุขภาพตา 

เกี่ยวกับ Facebook สุขภาพตา  

Facebook “สุขภาพตา โดย ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย All About Eye by RCOPT” 

(URL: https://www.facebook.com/AllAboutEyebyRCOPT ) เป็น Facebook Fan Page อย่างเป็นทางการ

ของราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย มีจุดประสงค์หลักเพ่ือน าเสนอข้อมูลทางจักษุวิทยาที่เป็นประโยชน์ 

ทันสมัย ตรงกับความสนใจของประชาชนในปัจจุบัน เน้นความถูกต้องตามหลักวิชาทางการแพทย์ ด้วยรูปแบบที่ไม่

เป็นวิชาการมากจนเกินไป ผ่าน Facebook ซึ่งเป็นสื่อที่ได้รับความนิยม โดยใช้การสื่อสารที่เข้าใจง่าย เช่น 

ข้อเขียน บทความ ภาพ การ์ตูน หรือวีดีโอคลิป เป็นต้น พร้อมทั้งเป็นเครื่องมือสื่อสารส าหรับแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ข้อคิดเห็นที่เปิดกว้างและสามารถตอบสนองต่อข้อเสนอแนะต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว เพ่ือให้ราชวิทยาลัย

จักษุแพทย์แห่งประเทศไทยได้เป็นส่วนหนึ่งในการร่วมสร้างสรรค์พ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลสุขภาพตา

ให้กับสังคมไทย  

 

ค าแนะน าส าหรับจักษุแพทยใ์นการเขียนบทความลง Facebook สุขภาพตา  

จักษุแพทย์ทุกท่านสามารถส่งข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ตรงตามวัตถปุระสงค์ของ page มายังบรรณาธิการ 

(admin) ของ facebook สุขภาพตา เพื่อน าขึ้นโพสต์ได้ โดยส่งข้อมูล เช่น ภาพ บทความ หรือ link ที่เก่ียวข้อง 

มาท่ี admin@rcopt.org  

โดยมีหลักการเบื้องต้นของข้อมูลที่จะน าขึ้นโพสต์ดังต่อไปนี้  

1. ตั้งชื่อบทความให้เหมาะสม  มีประเด็นที่ชัดเจน และดึงดูดความสนใจ  

2. ความยาวของบทความไม่เกินหนึ่งหน้า A4 (บทความท่ีไม่ยาวเกินไป จะมีโอกาสถูกส่งต่อ [share] สูงกว่า) 

3. ในกรณีที่เคยมีโพสต์บทความที่เป็นหัวข้อเดียวกันใน page นี้แล้ว ขอให้พิจารณาว่าบทความที่เขียนขึ้นใหม่นี้ 

มีประเด็นหรือมุมมองที่ไม่ซ้ าซ้อนกับบทความเดิมจนเกินไป เช่น น าเสนอประสบการณ์หรือแนวคิดที่มีความ

แตกต่างกัน มีมุมมองหรือความเห็นที่ใหม่ มีการปรับปรุงข้อมูลความรู้ให้ทันสมัยมากข้ึน เป็นต้น 

4. ในกรณีที่เป็นบทความที่คัดลอกหรือปรับปรุงจากแหล่งข้อมูลอื่น และเห็นว่าเป็นประโยชน์ที่จะมา share หรือ

โพสต์ซ้ า ต้องระบุที่มาและผู้ประพันธ์ต้นฉบับที่สืบค้นได้ไว้ด้วยเสมอ 

https://www.facebook.com/AllAboutEyebyRCOPT
mailto:admin@rcopt.org
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5. ศัพท์บัญญัต ิ

5.1. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย หลีกเลี่ยงการใช้ศัพท์เฉพาะทางการแพทย์ 

5.2. หากจะใช้ค าแปลศัพทเ์ฉพาะทางการแพทย์ ขอให้ใช้ศัพท์บัญญัติให้ถูกต้อง 

5.3. การเขียนชื่อเฉพาะควรเขียนค าอ่านภาษาไทยก่อนและวงเล็บภาษาอังกฤษในครั้งแรกท่ีค านั้นปรากฏใน

บทความ  เช่น ลูทีน (Lutein)  เมื่อใช้ค านั้นครั้งที่สองให้เขียนเฉพาะภาษาไทย 

5.4. การเขียนหน่วยต่างๆ ควรเขียนเป็นภาษาไทย เช่น มิลลิกรัม 

6. เกี่ยวกับผลประโยชน์ทับซ้อน 

6.1. หลีกเลี่ยง ชื่อทางการค้าของยาหรือผลิตภัณฑ์ใด ๆ อันอาจเป็นการประชาสัมพันธ์เชิงพาณิชย์ในบทความ     

6.2. หลีกเลี่ยง ข้อความที่มีลักษณะเป็นโฆษณาแฝง (เช่น การอ้างถึงค าขวัญของผลิตภัณฑ์ แม้ไม่ระบุชื่อ) 

6.3. หลีกเลี่ยง การประชาสัมพันธ์บุคคลหรือหน่วยงาน 

6.4. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับสาธารณะ (เช่น เดินวิ่งการกุศล) ซึ่งจัดโดยหน่วยงาน 

สถาบัน หรือองค์กรนั้น ทาง admin จะพิจารณาเป็นแต่ละกรณี 

7. Credit ภาพหรือสื่อประกอบบทความ 

7.1. ภาพ หรือสื่ออ่ืน เช่น YouTube Video ประกอบควรเป็นภาพที่ไม่มีลิขสิทธิ์ หรือเกี่ยวข้องกับการ

พาณิชย์ (ดู ตัวอย่างแหล่งที่มาของภาพประกอบ*) 

7.2. ภาพและสื่อควรมี credit ของที่มาหรือเจ้าของภาพ 

7.3. หากไม่สะดวกในการหาภาพประกอบ admin สามารถช่วยหาภาพประกอบบทความให้ได้ตามความ

เหมาะสม  

8. Credit ผู้เขียน 

8.1. ส่วนท้ายของบทความเป็น ชื่อ นามสกุล ของผู้เขียน (อาจระบุ ต าแหน่ง, ที่ท างาน)  

9. admin ขอสงวนสิทธิ์ในการแก้ไขข้อมูลก่อนน าขึ้น post ได้ตามความเหมาะสม  โดยจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบ

ก่อนลงโพสต์  

 

แนวทางในการก ากับดูแลของ admin  

บรรณาธิการ (admin) ของ “Facebook สุขภาพตา โดย ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย 

All About Eye by RCOPT” เป็นคณะท างานที่ได้รับการแต่งตั้งอย่างเป็นทางการจากคณะกรรมการบริหารราช
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วิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย  มีหน้าที่ในการก ากับดูแลให้ Facebook สุขภาพตาฯ เป็นสื่อออนไลน์ที่เป็น

ประโยชน์และด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ด้านการสื่อสารข้อมูลต่อสาธารณะของราชวิทยาลัยฯ 

เนื่องจากสื่อออนไลน์มีลักษณะเฉพาะคือ เข้าถึงผู้คนในวงกว้างได้อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา ดังนั้น 

admin จึงมีสิทธิ์ขาดในการเข้าถึง ปรับปรุง ลบ หรือตัดสินใจด าเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดต่อข้อมูลบน Facebook 

ได้ทันท ีโดยถือว่าการตัดสินใจของ admin นี้ถือเป็นสิ้นสุด โดยมีแนวทางปฏิบัติเบื้องต้น ได้แก่ 

1. ตรวจสอบข้อมูลที่ส่งเข้ามายังราชวิทยาลัยฯ เพ่ือท าการ post ข้อมูลที่พิจารณาแล้วว่าเป็นประโยชน์และ

เหมาะสม 

2. ตรวจสอบ comment ต่าง ๆ ของ page เพ่ือน าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์มาพิจารณา

ด าเนินการตามความเหมาะสมต่อไป 

3. ตรวจสอบ comment ต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม เพ่ือด าเนินการอย่างหนี่งอย่างใดต่อไปนี้  

3.1. ตอบ อธิบาย หรือให้ข้อคิดเห็น ในกรณีที่ต้องการข้อมูลเพิ่มเติมในโพสต์นั้น ๆ  

3.2. ตักเตือน ในกรณีที่ comment นั้นอาจส่งผลเสียหาย และเป็นการท าครั้งแรก 

3.3. พิจารณา delete, report หรือ block comment หรือ login นั้น ๆ ในกรณีที่มีความไม่เหมาะสมและ

ก่อให้เกิดความเสียหายทางหนึ่งทางใด เช่น ผิดจริยธรรม ผิดหลักวิชาการ ผิดกฏหมาย เป็นต้น 

3.4. การด าเนินการอ่ืน ๆ ตามแต่กรณ ี 

4. สรุปและรายงานความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เสนอต่อคณะอนุกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

คณะกรรมการบริหารราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย ตามวาระ  

5. การตัดสินใจด าเนินการอย่างหนึ่งอย่างใดของ admin นั้น ย่อมพิจารณาโดยยึดถือประโยชน์ของวิชาชีพเวช

กรรม วิชาชีพจักษุแพทย์ ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์แห่งประเทศไทย และประโยชน์ต่อสาธารณะเป็นส าคัญ  
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